MENTAL AUFMUSKELN

BKK-VBU

Einladung zum Elternabend am 11. Oktober in Halle (Saale)

Nerzwerk zur Férderung seelischer Gesundheit
im Sport

Im Sport stehen sich Leistungserwarfung und Selbsfzweifel,
Erfolgsstreben und Abwertungsangst diamefral gegeniber.
Das ist ein Grund, warum mentale Tiefs und psychische
Erkrankungen, insbesondere Depressionen, bei Kindern und
Jugendlichen keine Seltenheit mehr sind.

Den Eltern kommt dabei als wichtigste Vertrauenspersonen
eine Schlisselrolle zu. Doch verfiigen alle iber das Wissen
richrig zu handeln? Wie lassen sich Anzeichen erkennen und
wie kann vorgebeugr werden? Und nicht zulefzt: Wie kdnnen
Eltern selbst seelisch gesund bleiben?

Im Projekr MENTAL AUFMUSKELN widmen wir uns diesen
Fragen und laden Sie zu unserem Elrernabend im Rahmen der
bundesweiren Woche zur seelischen Gesundheir ein.

Nach dem Motto "Lasst uns reden und voneinander lernen”
sind Expertinnen und Experten dabei und diskutieren die
Méglichkeiren zur Férderung seelischer Gesundheit im
Nachwuchsbereich.

Expertenimpuls
v Janosch Daul, Sportpsychologe beim HFC

"Wie kénnen Eltern die mentale Gesundheir

‘I von Kindern und Jugendlichen starken?"
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Im Gesprach mit

Prof. Dr. Stefan Walzke, leitender Psychologe,
Psychotherapeut (VT), Universitétsklinikum
Halle und Vorstand des Biindnisses gegen
Depression Halle und Magdeburg e.V.

"Psychische Gesundheil muss als Basisva-
riable fir die Entwicklung einer gesunden
und leistungsfahigen Personlichkeit begrif-
fen werden."

haH (saale) und
magdeburg e.v.

Paul Biedermann vom SV Halle e V..

Ehemaliger Weltklasseathler mit zahl-
reichen Erfolgen bei EM, WM und den
Olympischen Spielen

Dr. Cornelia Demuth

Systemische Therapeutin und Sportpsy-

chologisches Coaching, verantwortlich fir
den Bereich mentale Gesundheit an den

Sporfschulen

Zusatzlich gibr Erndhrungswissenschaftlerin Yasemin Civrilli
Impulse fir eine gesunde Erndhrung.

Informationen und Anmeldung

Wann:  am 11. Okfober 2023 von 18 bis 20 Uhr

Wo: Sportschule Halle (Saale)
Amselweg 49,
06110 Halle (Saale)

Die Platze sind begrenzt. Melden Sie sich jelzt kostenfrei bei
Ralf Gottfried per E-Mail an!

Ihr personlicher Ansprechpartner

Ralf Gofttfried
Telefon 0345 6920930
Mobil 0174 3452172

ralf.gottfried@bkk-vbu.de

ServiceCenter Halle
Rannische StraBe 4
06108 Halle (Saale)

haeike—lcrauE%Emfz.de,,



